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अध्याय 8

...गतािंक से आगे

सववशे्रष्ठ नाट्यशाला

आत्मा ने कहा, “यह मेरे कई शौकों में से एक है. धरती पर जीवन के
नाटक की नाट्यशाला देखना मझु ेहमेशा ददलचस्प लगता है. मेरे ललये, यह वसैा ही 
है जैसे तुम बठै कर टीवी पर एक धारावादहक देखत ेहो. यहााँ आध्यात्त्मक आयाम 
में, मैं अपना टीवी चाल ूकर लेता हूाँ और तुम्हारे भौततक संसार को देखता हूाँ. मैं 
तुम्हारे जीवन को देख सकता हूाँ – और ककसी के भी – सवोत्कृष्ट धारावादहक में 
प्रकट होते हुए जैसे कक मैं संसार पर तुम्हारी ववलशष्ट पकड़ को तुम्हारी आाँखों के 
माध्यम से देख रहा होऊं. किर मैं चनैल बदल सकता हूाँ और तुम्हारे लमत्रों का 
ववशष्ट पररदृश्य देख सकता हूाँ, जैसे वह जीवन को अपनी आाँखों से देखत ेहैं, और 
ऐसे ही, प्रत्येक व्यत्तत के ललये. अपना ध्यान एक व्यत्तत से दसूरे व्यककत की ओर 
ले जान ेके अततररतत – जैसा कक तुम रेडियो पर करत ेहो, ताकक अलग-अलग स्टेशन 
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पकड़ सको जो एक ही समय में प्रसाररत ककये जा रहे हों – मैं उन चनैलों को भी 
पकड़ सकता हूाँ जो मझु ेववकलसत सामंजस्य के पहलओंु को देखने देते हैं, तयोंकक 
यह घटनाओं को समय के साथ जोड़त ेहैं. इस तरीके से, मैं सभी धारावादहकों को 
देख सकता हूाँ जब वह एक ख़ास पररवार के सदस्यों पर, ररश्तदेारों और लमत्रों के 
बीच, ववस्ततृ पररवारों में, और ऊपर चल कर जातीय समहूों में, संस्कृततयों में, देशों 
में, और सम्परू्ण ववश्व में प्रकट होत ेहैं. तुम देखत ेहो, इन सभी स्तरों पर और सभी 
घटनाओं में, जो प्रत्येक स्तर पर होती हैं, एक सवोत्कृष्ट सामंजस्य का ववकास हो 
रहा है. मैं इन सभी घटनाओं की परतों को देख सकता हूाँ जब वह इकट्टे हो कर 
जीवन की नदी बनाती हैं जैसे ही यह धरती पर प्रकट होती है.  

 

 “बेशक, स्थान/समय के आयाम से बाहर होने से, मैं ‘तजेी से आगे’ जा सकता 
हूाँ और देख सकता हूाँ कक भववष्य में तया हो सकता है – और मैं ‘पीछे भी जा सकता 
हूाँ’ और देख सकता हूाँ कक कैसे अतीत में घटी  घटनाओं ने एक-दसूरे के ऊपर परत 
बना कर, जो धरती पर हुआ है उसका  इततहास बनाया है. मैं तुम्हारा भाववष्य ठीक 
तरह से तो नहीं जान सकता, लेककन मैं ववहंगमावलोकन कर सकता हूाँ, भौततक 
संसार की सीमा और इसमें तुम्हारी स्वतंत्र इच्छा को जानत ेहुए कक कैसे तुम्हारे 
चनुावों पर तनभणर होत ेहुए तुम्हारा जीवनकाल अपनी तह खोलेगा. छोटे-मोटे तनर्णय 
जो तुम रोजमराण के जीवन में लोगे वह तमु्हारे जीवन को नहीं बदलेगें, लेककन मेरी 
ददलचस्पी उसमें है जो तुम्हारे प्रमखु तनर्णयों और दीघणकालीन लक्ष्यों पर आधाररत 
संभाववत मागण तुम्हारा जीवन पकड़गेा, और मैं उन्हें देखने के ललये ज्यादा समय 
व्यतीत करता  हूाँ, ववशषेकर त्जनसे तुम संबंधधत हो. और जब तुम्हारा नाटकीय 
ड्रामा तुम्हारे जीवनकाल के अंत में समाप्त होता है, तब तुम आध्यात्त्मक आयाम 
में घर लौटोगे और यहााँ बठैोगे जहााँ मैं बठैा हूाँ, और जीवन के नाटक की तहें खुलत े
हुए देखोगे, जब तक कक एक ददन तुम उनमें से एक नाटक में किर से भाग लेने के 
ललये न कूद पड़ो, अपनी आंतररक प्रकृतत के बारे में कुछ नया जानने के ललये, दसूरे 
जीवनकाल के दौरान.” 
 



 “वह कमाल का है. इसका अथण सही तनकलता है, जब तुम इस तरह से वर्णन 
करत ेहो.” 
 

 वदृ्ध आत्मा खड़ी हो गई, “तुम्हारे पास अब अपने जीवन में आगे बढ़ने के 
ललये बतुनयादी जानकारी है. अगले कुछ महीनों में, और वास्तव में अगले कुछ वषों 
में, तुम इस जानकारी को परू्ण रूप से आत्मसात कर लोगे जब तुम रोजमराण की 
पररत्स्थततयों का सामना करोगे जो तुम्हे यह बतायेंगी कक इन बतुनयादी अवधारर्ाओं 
को ददमाग में रखना तयों महत्वपरू्ण है.” 
 

 ररतकी खड़ा हो गया, वदृ्ध आत्मा का धन्यवाद ककया, और जान ेके ललये 
मड़ुा. जैसा कक वपछले अवसरों पर हुआ था, उसे महससू हुआ जैसे वह एक छेद में 
से धरती के आयाम की ओर खखचंा चला गया हो. कुछ भी समय व्यतीत नही ंहुआ 
था, जैसा कक वपछली बार हुआ था. उसकी हाथ की घड़ी ने बबल्कुल वही समय 
ददखाया जो उस वतत था जब वह पहाड़ी में घसुा था. ररतकी बठै गया और दृश्य 
को देखने लगा, झाड़ी घाटी नदी के ऊपर और क्षिततत में दरू कुछ पहाड़ों पर. हवा 
असाधारर् रूप से शातं थी. भलूम में बहुत उजाण और गततववधधयााँ थी.ं एक हल्की सी 
हवा उसके पास से तनकली और उसन ेएक ताज़ी हवा के झोंके का आनन्द उठाया 
जो हीथर और उत्तरी ध्रवु के िूलों की सुंगंध से भरी हुई थी. धचडड़यों को हीथर में 
चहचहात ेहुए सनुा जा सकता था, जबकक दसूरी धचडड़यााँ इधर-उधर ििििा रही ंथी. 
अनभुव सांस रोकने वाला था, ररतकी अपने-आप को गौरात्न्वत महससू कर रहा था 
कक वह त्जन्दा था जब उसने िामण की ओर पदैल चलना शरुू ककया.  

 

 अपने िामण पर लौटत ेहुए, ररतकी को एहसास हुआ कक, वदृ्ध आत्मा के साथ 
इन मलुाकातों के माध्यम से, उसके पास अब लगभग उन सभी प्रकियाओं का सम्परू्ण 
सदै्धांततक ढांचा था त्जन्हें एक आत्मा के पास धरती पर जीवनकाल बबतान ेके ललये 
होना चादहये. सोचने के ललये बहुत कुछ था. आज का भावना पर पाठ, उसने जो 
कुछ वपछली बार सीखा था उसमें जुड़ गया था और उसे भावनाओं की प्रकृतत की 



झलक प्रदान करता था और जब वह उत्पन्न होती थीं तो उनसे बेहतर तरीके से 
कैसे तनपटा जा सकता था. 
 

 उसने अपने-आप में सोचा: वदृ्ध आत्मा का ब्रहमांि का और हम नश्वरों का, 
जो धरती पर रह रहे हैं, अत्यतं ववशाल अवलोकन कुछ और ही है. मैं ककसी ददन 
उसके पास बठैने का इंतजार करूाँ गा. किर, मैं शायद दबुारा यहााँ नीच ेवावपस आना 
चाहूाँगा और एक और जीवनकाल जीना चाहूाँगा. मझु ेयहााँ होना अच्छा लगता है. यह 
जानकर बड़ा अच्छा लगा कक मैं त्जतनी बार भी चाहूाँ वावपस आ सकता हूाँ. इसी 
जीवन में सब कुछ पा लेना आवश्यक नही ंहै, मैं समझता हूाँ! 
 

 जब ररतकी िामण पर पहंुचा, तो केत्ल्वन और लसग्गी पहले ही भेड़ों के कुछ 
बाड़ों को दरुुस्त कर के लौट चकेु थे. जैसे ही वह दोपहर की कािी के ललये बठेै, 
सभी के कान वदृ्ध आत्मा के संदेश को सनुने के ललये ररतकी पर लगे हुए थे. 
 

 केत्ल्वन ने, घोड़ ेकी पीठ पर पहली बार बठैने से थकान और पीड़ा में, दटप्पर्ी 
की, “मेरी टााँगे इस तरह से तनी रहने की आदद नही ंहैं. मझु ेनही ंलगता कक मैं 
किर से चल पाऊंगा.” 
 

 लसग्गी ने, मजाक में, उससे कहा, “जब तुम मेज पर से खड़ ेहोगे तो मैं 
तुम्हारे ललये ठेला ले आऊाँ गा.” 
 

 केत्ल्वन ने पछूा, “हीथर की पहाड़ी पर तया हुआ? तया तुम्हे वदृ्ध आत्मा 
लमली?” 
 

 ररतकी, जो एक अत्यंत कठोर ददन के पश्चात कुछ व्यग्र सा महससू कर रहा 
था, दहचककचात ेहुए मसु्कराया और बोला, “हमने बहुत सारी चीजों के बारे में बात 
की, और मैंने बहुत कुछ सीखा, लेककन मझु ेपहले कुछ देर की नींद चादहये इससे 
पहले कक मैं तुम्हे इस बारे में बता सकूाँ ” 
 



 ररतकी दोपहर की चाय पर कुछ खामोश ही रहा. कुछ समय बाद उसी ददन, 
ररतकी और केत्ल्वन ररककववक गये, जहााँ ररतकी के वपता ने खुली बाहों से उनका 
स्वागत ककया. उसके वपता ने कुछ महीनों पहले यह अिवाहें सनुी थी कक ररतकी 
समलैंधगक था, और उसे इसको स्वीकार करना पहले तो मतु्श्कल लगा था, लेककन 
इस मामले के बारे में अपनी पत्नी से बातचीत करने के बाद, जो समलैंधगक 
जीवनशलैी से पररधचत थी, वह इस त्स्थतत को स्वीकार कर पाया था.  

 

 कुछ हप्तों के बाद, ररतकी और केत्ल्वन इंगलैंि वावपस लौट आये, जहााँ उन्होंने 
ववश्वववद्यालय में अपनी पढाई किर से शरुू कर दी. अपने खाली समय में, ररतकी 
एक स्थानीय मनोरोग सम्बन्धी हस्पताल में काम करता था जहााँ वह मनोरोग संबंधी 
प्रलशिकों को समहू मनोधचककत्सा की तकनीकों में प्रलशिर् देता था. वह समय 
अच्छा था. बहुत सारी शामें स्थानीय पबों पर बबयर के वपटं पी कर और अपने साथी 
ववद्याधथणयों के साथ बातचीत करके व्यतीत होती थी. मछली और धचप्स के गमाणगमण 
परोसे, अखबार में ललपटे हुए, भरेू लसरके के तछड़काव के साथ, और एक सहयोगी 
व्यंजन और लगुदददार मटर पब से घर पदैल लौटत ेहुए ले जाना रोजाना का काम 
हो गया था. ररतकी पे्रम में पड़ा हुआ था और एक परुुष लमत्र के साथ जीवन में 
पहली बार रह रहा था.  

 

 यॉकण  शहर की संस्कृतत गहन है, और सबसे परुाना भाग रोमन पत्थर की 
ककलानमुा दीवार से तघरा हुआ था त्जसने परुाने शहर के ज्यादातर भाग को घेरा 
हुआ था. परुाने घरों में भतू ददखना आम बात है, और एक सम्परू्ण रोमन फ़ौज को 
एक बार यॉकण  लमन्स्टर के तहखान ेकी दीवारों से जात ेहुए एक कारीगर न ेदेखा था 
जो मरम्मत कर रहा था. पत्थर की सड़कों के साथ बहुत सारे पदैल चलने के रास्त े
हैं जो बहुत ही मद्दम रौशनी से रौशन हैं. उस पतझड़ में, जोहन लेनन की मतृ्य ु
के अगले वषण, मदहला ववद्याधथणयों को, जो अपने-आप जल्दी शाम को जंगली गललयों 
में से तनकलती थी,ं कोई चपुके से पीछे से आ कर लसर पर चोट मारता था और  
झाडड़यों में खींच कर ले जाता था. ववश्वववद्यालय पररसर में भय छा गया, और 
मदहला छात्रों न ेघर जात ेसमय बाइलसकल चलात ेसमय हेलमेट पहनने शरुू कर 



ददये. पीटर सतूत्तलफ्िे को, जो यॉकण शायर ररप्पर के नाम से  जाना जाता था,  कुछ 
महीनों के बाद, जनवरी 1981 में, कैद कर ललया गया और उसे तेरह औरतों की 
हत्या करने के ललये और सात दसूरी औरतों को आिमर् करने के बाद मरने के 
ललये छोड़ देने के ललये आपराधी घोवषत ककया गया. लेककन, मदहला ववद्याधथणयों में 
िर बना ही रहा तयोंकक एक व्यापक ववश्वास था कक यॉकण शायर ररप्पर का एक साथी 
भी था जो कभी नही ंपकड़ा जा सका. 
 

 ररतकी अतसर मनन करता था कक वदृ्ध आत्मा न ेकहा था कक कोई भी 
आकत्स्मक मतृ्य ुनही ंहोती. तया जोहन लेनन, और साथ ही साथ इन मदहलाओं, ने 
अपनी हत्या करवाने के ललये चनुाव ककया था? वदृ्ध आत्मा के आध्यात्त्मक 
अत्स्तत्ववाद के इस पहल ुको परूी तरह से समझ पाना बहुत मतु्श्कल था, उस 
सन्दभण में जो वदृ्ध आत्मा ने उसे आत्माओं को अपनी आंतररक प्रकृतत को जानने 
के ललये भावनात्मक अनभुवों की रचना करने की आवश्यकता के बारे में बताया था. 
यहााँ से और आगे, भौततक संसार में, यद्दवप, इसे स्वीकार करना समझ के बाहर 
था कक कोई ऐसी मतृ्य ुके ललये इच्छा करेगा. तनत्श्चत ही दसूरे, कम दहसंात्मक, 
तरीके होंगे त्जनसे एक आत्मा के ववकास के ललये भावनात्मक अनभुव रधचत हो 
सकत ेहैं? तब किर से, सददयों से हत्याएं हो रही हैं, और यदु्धों में बहुत सारे लोगों 
की हत्या नशंृस तरीकों से की जाती है. 
 

 ररतकी और केत्ल्वन एक-दसूरे के ललये बहुत उपयतुत थे, और उनका सम्बन्ध 
कुछ वषों के ललये अच्छा रहा था. उन्होंने ने अपनी डिग्री परूी कर ली; ररतकी ने 
जेल सेवाओं में मनोवजै्ञातनक के रूप में काम करना शरुू कर ददया, जबकक केत्ल्वन 
ने आहार ववशषेज्ञ बनने के ललये स्नातकोत्तर उपाधध का अनसुरर् ककया. परन्तु, 
केत्ल्वन की पढाई में ववद्याथी/अध्ययन स्थापन के कारर् उन्हें बहुधा बबछुड़ना पड़ता 
था, तयोंकक उसे  इंग्लैंि के कई िेत्रों में कई सप्ताहों तक जाना पड़ता था. यह 
अलगाव ददल के ददण, आंसओंु, और रेलगाड़ी के स्टेशनों पर पीड़ादायक अलगाव से 
नमदूार थे, त्जसने उनके सम्बन्ध में तनाव ला ददया था. केत्ल्वन, अंततः, अपन े



अध्ययन से थक गया, और अपनी उपाधध परूी करने के बाद उसने उस पेश ेको 
छोड़ने का तनर्णय ललया. 
 

 तालाब के आसपास घास हरी-भरी लग रही थी, और, तयोंकक ररतकी ने इंग्लैंि 
छोड़ने से पहले कनािा की नागररकता ले ली थी, उसके पास कनािा लौटने का 
अवसर था. उसन े वहां जाने का तनर्णय ललया. परन्तु, इस तनर्णय ने एक और 
ह्रदयववदारक बबछोह की मांग की, इस वास्तववकता से संयोत्जत कक केत्ल्वन को 
अपने वपता के पास रहना था, जो कैं सर के कारर् मर रहा था. यह पथृतकरर् परेू 
एक वषण के ललये रहा, और िोन वाताणलाप के अततररतत, ररतकी केत्ल्वन के ललये 
इस दःुखभरे समय में उपत्स्थत नहीं रह पाया था. सम्बन्ध में तनाव के कारर् 
उनकी अंतरंगता में तोड़-िोड़ होनी शरुू हो गई. अपने पथृतकरर् के दौरान वह एक 
खुले सम्बन्ध के ललये सहमत हो गये, यद्दवप उन्होंने इस प्रावधान का कभी 
इस्तेमाल नही ंककया.  

 

 केत्ल्वन अंततः अपने वपता की मतृ्य ुके बाद अप्रवासी हैलसयत ले कर कनािा 
पहुाँच गया. उन्होंने घर बनाने के ललये गंभीर प्रयास ककये – एक नया घर और तीन 
कुते्त पररवार के भाग बन गये. लेककन इस उतार-चढ़ाव से सम्बन्ध बच नही ंपाया. 
कुछ वषों के बाद, खलेु सम्बन्ध को खत्म करने की असिल कोलशशों के बाद, टूटा 
हुआ ववश्वास और यौन इष्याण जोर पकड़ने लगे जैसे-जैसे प्रेम की लौ धीमी पड़ती 
गई और अंततः बझु गई. सम्बन्ध आठ वषों तक चला. यह पररयों की कथा जैसा 
रोमांस था जो कहावत के रूप में सात साल की खजुली थी. परन्तु, थोड़ ेसमय के 
पथृतकरर् के बाद, ररतकी और केत्ल्वन किर से पररधचत हो गये और जीवनभर की 
लमत्रता की शरुुआत की. 
 

 ररतकी अतसर वदृ्ध आत्मा के बारे में सोचता था – और उस मागणदशणन के 
बारे में जो उसने प्रदान ककया था. दो अत्स्तत्वों का आध्यात्त्मक दशणन – एक धरती 
पर और दसूरा आध्यात्त्मक आयाम में – जीवन की पहुाँच को ववस्ततृ करता हुआ 
प्रतीत होता था. मतृ्य ुकेवल एक यात्रा की समात्प्त थी त्जसकी रूप-रेखा तुमने स्वय ं



बनाई थी ताकक तुम अपनी आंतररक प्रकृतत के बारे में जान सको और आध्यात्त्मक 
रूप से ववकलसत हो सको.  

 

 यह जानत ेहुए कक तमु जानत-ेबझूत ेजीवन में प्रवेश करत ेहो ताकक तुम अपने 
बारे में कुछ जान सको, जीवन को एक उद्देश्य देता है. तुम्हारा अत्स्तत्व एक 
बेतरतीब घटना नही ंथी, और तुम धरती पर अपनी इच्छा के ववरुद्ध भी नही ंभेजे 
गये थे. तुमने वास्तव में कल्पना की, अध्ययन ककया, और इस अवसर के ललये 
तैयार हुए. इस आयाम से बाहर होने के नजररये ने और धरती पर जीवन के बहाव 
ने तुम्हे अपने जीवनकाल के बारे में कुछ सामान्य योजनायें बनाने दी कक ककस 
तरह से तुम्हारा जीवनकाल खुलेगा, इससे पहले कक तुम अपनी यात्रा के ललये प्रस्थान 
करो. एक बार जब तमु तनकल पड़,े तो यह तुम्हारी स्वतंत्र इच्छा थी कक जो कुछ 
तुम चाहत ेहो उसके ललये कैसे कोलशश करो, उन सीमाओं के भीतर रह कर जो 
तुमने तनधाणररत की थी. और तुम रास्ते में अपने मागण को ठीक कर सकत ेथे और 
उन तनयत घटनाओं को अपने मागण में स्थावपत कर सकत ेजो यह सतुनत्श्चत करें 
कक तुम अपने लक्ष्यों को पा सको. तुम्हारी केवल यही त्जम्मेदारी थी कक अपनी 
ववलशष्टता को संसार में धकेलो और अपने अत्स्तत्व के ललये िमाशील मत हो. बाकी 
सब चीजें उसी में से तनकलेगी. 
 

 वदृ्ध आत्मा ने ररतकी को कुछ सामान्य ववचार ददए थे जो इसके बारे में 
थेकक यह सब कैसे हुआ था और कैसे हम भौततक संसार को अपने शरीर के माध्यम 
से देखत ेहुए अनभुव करत ेहैं, और कैसे हम अपनी आत्मा की ववलशष्टता, अवचतेन 
अवस्थाओं, भावनाओं, लक्ष्यों, स्वतंत्र इच्छा, तनयतत, और मलू आस्थाओं, की अत्स्थर 
पारस्पररक कियाओं से, जो हमारे सारे जीवनकाल में अनभुवों को रूप देत ेहैं, अनभुवों 
की रचना करते हैं. 
 

 यह मनषु्य के अत्स्तत्व के ललये आध्यात्त्मक/अत्स्तत्ववादी ढाचंा ररतकी के 
मनोधचककत्सा पद्धतत का मंच बन गया, जब उसने कई वषों तक स्वास््य-सम्बन्धी 
संस्थानों में काम ककया और बाद में एड्स महामारी पीडड़तों के ललये, जैसा कक वदृ्ध 



आत्मा ने भववष्यवार्ी की थी. उसने अपने तनजी अभ्यास में उत्कृष्ट ककया, जहााँ 
उसने पवूण-जन्म और जीवन-के-बीच-जीवन में लौटने की तकनीकों में ववशजे्ञता हालसल 
की, जैसा कक वदृ्ध आत्मा न ेभववष्यवार्ी की थी कक वह करेगा.
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