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हिन्दी साहित्य व   ब्लॉगगिंग के क्षेत्र में अग्रणी स्थान बनाने वाली सुलेखिका आकािंक्षा यादव की  नारी ववमर्श पर सद्य
प्रकाशर्त कृतत "आधी आबादी के सरोकार" िै। आधी आबादी से जुड़ ेववशिन्न आयामों को इस पुस्तक में सुववधा के शलए दस
िागों में वविक्त ककया गया िै। इस पुस्तक में  ग िंतनपरक लेिों के माध्यम से प्रा ीन समय से लेकर वतशमान समय तक की
नारी की स्स्थतत का सटीक एवम ्तथ्यपरक ववश्लेषण ककया गया िै। एक तरि स ेये लेि स्त्री को केन्र में रि कर समाज,

सिंस्कृतत, परम्परा एवम ्इततिास का पुनरीक्षण करते िैं कक कैसे स्त्री  तेना के क्रशमक ववस्तार स ेपररवतशन की लिर उठी और
इस लिर ने कैसे पूरे समाज को आिंदोशलत ककया।

पुस्तक के  प्रथम अध्याय " समकालीन पररवेर् में नारी ववमर्श" में लेखिका आकािंक्षा यादव ने शलिा िै कक, पस्श् म में िले िी
फ़ेशमतनज़्म के नाम पर नारी ववमर्श को बढ़ावा हदया गया िो, पर स्त्री की अपनी अस्स्मता, अस्स्तत्व और अगधकारों की ये
लड़ाई प्राय: िर देर्-काल में मौजूद थी और सहदयों पुरानी िै। नारी न तो शसर्श  कनक-काशमनी िै और न िी अबला, बस्कक इससे
परे वि दषु्टों की सिंिाररणी बनकर िी उिरी िै। नारी को देि मात्र की बजाय उसके व्यस्क्तत्व को समग्र रूप में देिने की जरूरत
िै। बीसवीिं सदी के उत्तराधश में स्त्री की दर्ा और हदर्ा पर वैस्श्वक ग िंतन स्त्री सर्स्क्तकरण के रूप में  प्रारम्ि िुआ और
इक्कीसवीिं सदी के द्वार पर स्त्री-ववमर्श के रूप में गूूँज-अनुगूिंज लेकर आया। वतशमान में महिलाएिं अपनी कायश क्षमता व दृढ़
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सिंककप से सिी क्षेत्रों में अपना पर म लिरा रिी िैं। यिाूँ तक कक पुरूष-व शस्व वाले क्षेत्रों में िी अपनी दमदार उपस्स्थतत दजश 
करा रिी िैं। आज की स्त्री जागरूक िै और तेजी से स्वालिंबन की ओर बढ़ रिी िै।  
 

"स्स्त्रयों की दतुनया घर के िीतर िै, र्ासन सूत्र का सिज स्वामी तो पुरुष िी िै"-जैसी तमाम पुरुषवादी स्थापनाओिं को ध्वस्त 

करती  ग शत-अ ग शत वीरािंगनाओिं की गाथा को लेखिका ने र्ोधपूणश अिंदाज में "आजादी के आिंदोलन में िी अग्रणी रिी नारी" 
लेि में बड़ी िबूसूरती से सिेजा िै। इततिास के काल-ििंड के साथ क्रमवार प्रस्तुत इन वीरािंगनाओिं के योगदान से  युवा पीढ़ी को 
िी पररग त करान ेकी जरूरत िै, ताकक वे अपने देर् की इस स्त्री-र्स्क्त से बिबूी पररग त िो सकें ।  

 

शर्क्षा और साहित्य िी वि मूलिूत साधन िैं स्जसस ेनारी के बिुआयामी, बिुहदर्ा बोध और सजृनकारी द्वार िलुते िैं। 

िारतीय सिंस्कृतत में र्ास्त्रों से लेकर साहित्य तक नाररयों के योगदान से िरे पड़े िैं। लेखिका आकािंक्षा यादव ने "शर्क्षा और 

साहित्य के ववकास में नारी की िागीदारी" की   ाश करते िुये ववश्ववारा, अपाला, लोमर्ा तथा घोषा जैसे तमाम ववदवुषयों की 
  ाश की िै, स्जन्िोंने वेद मिंत्रों की र ना की और ऋवष पद को प्राप्त कर शलया था। पर जैस-ेजैस ेसमाज में महिलाओिं के प्रतत िदे 

बढ़ता गया और उन्िें  शर्क्षा से विंग त ककया गया, सामास्जक कुरीततयाूँ और अिंधववश्वास िी बढ़ते गए। सिंक्रमणकालीन किे 

जाने वाले मध्यकाल और उसके बाद इसी कारण सतीप्रथा, बाल-वववाि, पदाश-प्रथा, नारी अशर्क्षा, ववधवा उत्पीड़न जैसी 
कुरीततयों का बोल-बाला था, पर अिंगे्रजी र्ासन के साथ िी प्रगततर्ीलता का दौर कर्र से आरिंि िो गया। आजादी के बाद नारी-
शर्क्षा को बढ़ावा देने के शलए तमाम सरकारी प्रयासों के साथ-साथ, सामास्जक स्तर पर िी पिल िुई। इसके र्लस्वरूप एक 

सामास्जक पररवतशन की लिर आई और िाशर्ये पर धकेली, िोग्या या वस्तु समझ ेजाने की वेदना झलेती नारी, अपनी प्रज्ञा-
प्रततज्ञा से अपनी अस्स्मता प्राप्त कर समाज को सिंतुलन और सौन्दयश प्रदान करने लगी। आज शर्क्षा की बदौलत िी नारी 
ववशिन्न कायश क्षेत्रों में ऊिं  ाइयों को छू रिी िै।  
 

नारी स्वातिंत्र्य का एक प्रमुि पिलू मुिर अशिव्यस्क्त िी िै, जो कक पत्र-पत्रत्रकाओिं के पन्नों से लेकर ऑनलाइन साधनों तक 

पर प्रस्रु्हटत िो रिी िै। महिला साहित्यकारों-पत्रकारों न ेजिाूँ तमाम नए आयाम र  ेिैं, विीिं अपनी सजृनर्ीलता की बदौलत 

स्त्री समाज के सरोकारों को िी आवाज दी िै।  "सोर्ल मीडडया और आधी आबादी के सरोकार" एविं "हिन्दी ब्लॉगगिंग को समदृ्ध 

करती महिलाएूँ" लेिों में ववदषुी लेखिका आकािंक्षा यादव ने  ववस्तारपूवशक बताया िै कक वैश्वीकरण के दौर में सोर्ल मीडडया 
और ब्लॉगगिंग समय की मािंग िै। इनसे जुड़कर अपने ववजन, सो  एविं लक्ष्यों में बदलाव लाकर सामास्जक सरोकारों को जीववत 

रिा जा सकता िै। आज कामकाजी महिलाओिं के साथ-साथ घरेल ूमहिलायें िी इस पर िलु कर अपनी अशिव्यस्क्त दे रिी िैं। 

सोर्ल मीडडया पर शलिी ववशिन्न पोस्ट उस खिड़की की तरि िै जिाूँ से िम पूरे समाज का अक्स देि सकते िैं। व ेवै ाररक 

प्रततरोध दजश कर रिी िैं। अनेकानेक ऐसी प्रबुद्व महिलाओिं के नाम िैं जो साहित्य की ववशिन्न ववधाओिं से लेकर प्रायः िर 

ववषय पर सर्क्त लेिन और सिंवाद स्थावपत कर रिी िैं।  
 

 "माूँ का ररश्ता अनमोल" लेि में लेखिका न ेमाताओिं के द्वारा अपनी सिंतान के शलए अत्यगधक त्याग करने के बावजूद 

िलुासा ककया िै कक समाज और पररवार में नैततक अवमूकयन के  लते कैसे तमाम माूँ स्जकलत िरी स्जिंदगी जी रिी िैं। िेकपेज 

इस्डडया के 2011 के एक सवे के अनुसार घर में 70 र्ीसदी माूँएिं बिू-बेटे का अत्या ार झलेती, 64 र्ीसदी  बिुएूँ सास को 
प्रताडड़त करती िैं तथा 87 र्ीसदी बुजुगश माूँओिं की उपेक्षा की जा रिी िै। वदृािंवन में 15,000 बुजुगश महिलाएूँ िीि मािंग कर 

गुजारा कर रिी िैं। आकािंक्षा यादव जी न ेसिी िी शलिा िै कक, साहित्य से लेकर कर्कमों में माूँ के शलए िरपूर सिंवेदनाएूँ प्रकट की 
जाती िैं, पर माूँ अिी िी अकेली िै।  



प्रगततर्ीलता के तमाम मानकों के बावजूद महिलाएूँ आज िी घरेलू हििंसा (स्जसमें र्ारीररक, लैंगगक, िावनात्मक हििंसा व
दिेज उत्पीड़न र्ाशमल िै) की शर्कार िैं। "घरेलू हििंसा बनाम अस्स्तत्व की लड़ाई" लेि में लेखिका ने  इसके सामास्जक, आगथशक
और कानूनी पिलुओिं की ववस्तार से   ाश करते िुये शलिा िै कक इसके शलए महिलाओिं कोेे अतत सिनर्ीलता छोड़कर अपने
अगधकारों की लड़ाई स्वयिं लड़नी िोगी और पुरातन परम्पराओिं को तोड़ कर पुनव्यशख्यातयत  करना िोगी।

"नारी सर्स्क्तकरण बनाम अर्स्क्तकरण" इस पुस्तक का एक प्रमुि अध्याय िै। इसके अलावा लेखिका ने "आगथशक
सर्स्क्तकरण की हदर्ा में नारी" और "राजनीतत में महिलाओिं की िागीदारी बढ़ाने की जरूरत" ववषयक अपने लेिों में िी
दर्ाशया िै कक, कुछ सर्ल व उच्  पदों पर आसीन महिलाओिं की  का ौंध देि िम सो ते िैं कक महिलाएूँ आज पूरी तरि
सर्क्त िैं, परिंत ुअिी तो एक लिंबी यात्रा करनी बाकी िै। सिंसद स ेलेकर कायशपाशलका तक, प्रर्ासन स ेलेकर न्यायपाशलका तक
अिी िी महिलाओिं का प्रतततनगधत्व बेिद कम िै।  सन ्2015 के आिंकड़ों के अनुसार िारतीय सिंसद के दोनों सदनों में मात्र 12

र्ीसदी महिलाएूँ िै तिी तो विाूँ िी एक-ततिाई आरक्षण की मािंग उठाई जा रिी िै। महिला सर्स्क्तकरण की राि में अिी बिुत
स ेरोड़ ेिैं, उन्िें  बिुत सी मिंस्जलें पार करनी िैं। राजनीततक एवम ्आगथशक क्षेत्र में महिलाओिं की िागीदारी को लेकर लेखिका की
ग िंता वास्जब िै। घरेलू महिलाओिं का अवदान किीिं िी मान्य निीिं। िारत 7-8 र्ीसदी  ववकास दर के साथ समदृ्वव और
सिंपन्नता की ओर अग्रसर िै पर इस सम्पन्नता में महिलाओिं का योगदान ककतना? यि वव ारणीय िै।

समग्रतः सुलेखिका आकािंक्षा यादव ने इस कृतत के माध्यम से स्त्री सिंघषश और स्त्री अस्स्मता से सिंबिंगधत र्ोधपरक व
 ौंका देने वाले तथ्य प्रस्तुत कर आधी आबादी के सरोकारों का आईना िमें हदिाया िै। इन सिंवेदनर्ील ववषयों पर स्जस
सार्गोई से लेखिका ने ववश्लेषण प्रस्तुत ककया िै उससे नारी सर्स्क्तकरण के ववषय में ग न्तन, मनन की प्रेरणा व हदर्ा
शमलेगी। एक सच् ा लेिक जैसा शलिता िै वैसा िी जीवन जीता िै। लेखिका ने अपने स्वकथ्य में यि बात स्वीकारी िै जो कक
विंदनीय िै। सरल, सुग्राह्य िाषा में शलिा यि लेि-सिंग्रि पठनीय व सिंग्रिणीय िै। मेरा ध्रवु ववश्वास िै कक इस कृतत का  िुूँ ओर
स्वागत िोगा।
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