
प्यार के पडाव- सही व गलत माईने 

लववववेक मौयाा उर्ा  “हेम”ू

आधनुिक समय में प्यार का पडाव, क्या होगा ? कैसा होगा ? कब आयेगा ? सारे प्रश्िों का जवाब एक 
साथ पा पािा बहुत मशु्श्कल है । मािो ! सारे जवाब ममल गये तो समय का सदपुयोग हुआ, अगर 
एक का ही जवाब ममला और दसूरा रह गया है या फिर फकसी का जवाब िहीीं ममला तो आप का 
समय खराब हुआ ; तो शायद आप इस पडाव के माईिों को समझ ही िहीीं पाये । सही पडाव हुआ तो 
श्जन्दगी जीिे के माईिे बदल जात ेहैं और गलत हुआ तो श्जन्दगी बस बोझ बि ढोिे को रह जाती 
है । 

हम इन्हीीं दो पडावों की चचाा करिा चाहत ेहैं और आपको इि दोिों पडावों के अींतर से रूबरू करािे 
जा रहे हैं । 

पहला पडाव – सही माईना 

कहत ेहैं, प्यार सही माईिे में मसिा  एक बार ही होता है । उसमें हम अपिा सब कुछ अपिे हमप्यार 
के ऊपर कुबााि कर देत े हैं । पहला प्यार फकसी भी तरीके से हो सकता है एक िजर में, एक 
मलुाकात में, उसके हर एक अदा पे भी । 

हम श्जसे पहली बार अपिा बिा लेत ेहैं, उसे ददल में बसा लेत ेहैं ; तो वही मेरी मींश्जल और मेरी 
दनुिया बि जाता है । फिर चाहे फकतिे भी लोग सिर में ममलत ेरहें, उसके अलावा और फकसी स े
मतलब िहीीं रहता । सच्चे पे्रमी एक दसूरे पर अपिा सब कुछ वारिे के मलए तयैार रहत ेहैं । 

“प्यार सच्चा हो तो लाखों लोग दशु्मन हो जात ेहैं
आशिकी का आ भी न आता हो पर,
आशिकों के पहरेदार बन जात ेहैं”

हम सही िाव, सीधी धार में जब चलात ेहैं तो अपिा पडाव फकिारे पर लग जाता है ।प्यार को बढावा 
देिे में निगाहें बडा काम करती हैं । जब िजरें आपस में ममलती हैं तो वह सीधे ददल तक पहुुँचती हैं 
और अपिे हमसिर की तस्वीर ददल में बिा देती है । एक-दसूरे के ददल में बसिे के मलए एक पल 
ही कािी होता है । 
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जैसे एक उदाहरण है अगर आप कहीीं कोई दकुाि पर कपडा खरीदिे जात ेहैं तो आपके सामिे कई 
गणुवत्तापवूाक कपड आत ेहैं, अगर आपको एक ही िजर में पसींद आ गया तो ठीक , अगर एक िजर 
में पसींद ि आया तो फकतिा भी महुँगा और फकतिा भी अच्छा हो आप वह खरीदोगे िहीीं । यही 
प्यार में निगाहों का काम होता है । 
 

एक बात कपडों में adjustment हो सकता है पर प्यार में िहीीं हो सकता । 
 

प्यार तो लाखों लोग करत ेहैं, मगर प्रेम उन्ही का सिल होता है जो आपस में ववश्वास कायम रखत े
हैं और एक-दसूरे के मलए जीिा-मरिा जाित े हैं । दोिों एक-दजूे के सखु-दुुःख , खुशी- गम तथा 
कदठि सिर में भी साथ िहीीं छोडत े। 
 

“ सगं-सगं जीना तरेे ,सगं-सगं मरना 
कैसा भी हो सर्र फर्र भी सगं-सगं रहना “ 

  

खुि हो तो तरेी मसु्कुराहट बनूूँ 
गम हो तो तरेे आूँस ूबनूूँ 
त ूथक न जाये कहीं सर्र में चलत-ेचलत े

सगं –सगं तरेे मझुे है चलना 
दनुनया की नजरों से तझुे बचाने को 
खुद ही तरेा काला टीका बनूूँ 
दनुनया की अग्नन परीक्षा से तझुे गर गजुरना पड े

तो, सगं –सगं तरेे मझुे है जलना 
जलकर तरेे सगं मैं फर्र प्यार की एक शमसाल बनूूँ 
 

दसूरा पडाव – गलत माईना 
 

कहत ेहैं, प्यार को बहुत लोग मजे के तौर पर करत ेहैं, श्जससे उिका समय अच्छे से व्यतीत हो 
सके और उिको मािमसक तथा शारीररक प्रताडिा ि झेलिी पड े। 
 

ये पडाव आधुनिक समय का बेहतर चलि बिता जा रहा है । इसमें लोग प्रमे तो बहािे के मलए 
करत ेहैं । बस ये ददखिा चादहए फक लडके के साथ लडकी का और लडकी को लडके का साथ चादहए 
। यहाुँ पर एक लडके के पास एक हो तो कोई बात हो, पर यहाुँ पर तो िींबर बिािे रहत ेहैं, उसी 
प्रकार लडफकयों को भी लडके पटािे के िींबर बिािे होत ेहैं- एक, दो, तीि ,चार--------------------------
------------------- 
 

यही पडाव प्यार के गलत माईिों को साबबत करता है, श्जससे लोगों का प्यार के ऊपर से भरोसा उठ 
जाता है । फिर लोग प्यार को अहममयत िहीीं देत ेऔर प्यार करिे वाले दसूरों की िजरों में एक 
मजाफकया िाटक जैसे लगत ेहैं । 
 



आधनुिक समय में कुछ लोगों िे प्यार को इतिा गींदा बिा ददया है फक लोग प्यार िाम से ही दरू 
भागत ेहैं । वो ददल िहीीं लगािा चाहत ेपर शारीररक तालकु जरूर बिा लेत ेहैं , उिसे पछूो फक क्या 
प्यार है, तो जवाब आयेगा- शायद था , पता िहीीं । 

ऐसे प्यार के माईिे फकसी भी फकिारे पर िही ले जात ेहैं, बस ले जात ेहैं तो बरबादी के कगार पर । 

“ इश्क को शसर्ा  अधूरे अक्षर समझ शलय़े
ग्जसे चाहा उसे बाहों में भर शलये
प्यार के व्याकरण तमु समझ न पाये
हवस के सन्दभों को रट-रट के पढ़ शलये “

“ चाहत, हवस में कोई र्का  न रहा
दनुनया में प्यार का कोई अका  न रहा
प्यार का अका  तो ददखाव ेके शलए लगात ेहैं लोग
इश्क का सही माईने में कोई तका  न रहा “

शायद हमारे इस लेख स े आपको ऐतराज भी हो लेफकि हमिे दोिों माईिों को एक-एक करके
बतलाया श्जससे प्यार के िजररये को अच्छा पढा जाये व उसे बेहतर तरीके से पेश फकया जाये ।
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