
लोहड़ी
कादम्बरी मेहरा

आज से पचास या साठ वर्ष पहले उत्तर पवूष के राज्यों में लोहड़ी के 
त्यौहार को कोई कोई जानता था। परन्त ुअब पंजाब की ओर से अनेक ररवाज़ 
अन्य प्ातंों की जीवन शलैी में घलु ममल गए हैं। इसका मखु्य कारण मसख 
समदुाय का पररवहन के के्षत्र म में योगदान है।  भारत ही नहीं ववश्व भर में मसख 
भाई टैक्सी और ट्रक चलात े हैं।  यह मेहनत और धमष के बाद ककसी अन्य 
मसदधांत को मानत े हैं।  जी तोड़ काम करने के बाद यह समदुाय छक  कर 
मस्ती भी करता है।  इनकी मस्ती इनके संगीत और नतृ्य में ददखाई देती है जो 
अब भारत भर में सबसे अधधक लोकवप्य है। यही नहीं ववश्व में भारत का 
प्तततनधधत्व करता है।

यूं तो सभी पंजाबी लोग लोहड़ी का त्यौहार मनात ेहैं मगर इसको परेू 
भारत की  लोक संस्कृतत का अंग  बनाने का शे्रय सड़क के शरेों अथाषत सरदारों 
को जाता है।

भारत अनादद काल से सयूषपजूक देश रहा है।  ईसाई  धमष और इस्लाम 
धमष के पहले ववश्व के सभी धमष सयूष पजूक थे।  इनमे रोम और ममस्त्र म बड़ी 
शक्क्तयां थीं।  फारस में अक्नन उनका  प्मखु देवता था  जापान में भी प्ाकृततक 
शक्क्तयों को पजूा जाता था।  मगर भारत में सयूष मंडल न केवल पकू्जत था 
,इसका गहन अध्ययन भी  यही ं ककया गया।  ज्याममतत और ज्योततर् का महीन 
ज्ञान  पांच से सात हज़ार वर्ष पहले भारत में ववदयमान था।

सयूष की ददशा के संग उपज का जो सम्बन्ध है वह भारतीयों को ज्ञात 
था।  अतः हमारे सभी प्मखु त्यौहार उपज और फसल से तनदेमशत हैं।  २२ 
ददसंबर को पथृ्वी पर सयूष का सबसे छोटा ददन होता है।  इसके बाद सयूष 
उत्तरायण की ओर अग्रसर होता है।  जनवरी की १४ तारीख को सयूष मकर  रामश 
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में प्वेश करता है। इसको  मकर  संक्ातंत  कहते हैं.   रामशयां १२ होती हैं।  जब भी 
सयूष एक रामश से दसूरी में प्वेश करता है , एक नयी संक्ातंत होती है।  
संक्ातंतयां १२ होती हैं।  दहन्द ू धमष के  अनेक मतों में त्योहारों की गणना 
संक्ातंतयों से होती है।    
           २२ ददसंबर से ददन की लम्बाई बढ़न े लगती है।  उसके बाद  पहली 
संक्ातंत  १४ जनवरी को आती है।  यह हमारे वर्ष का ववशरे् ददन तय है। कुम्भ 
का स्नान इसी ददन  होता है। नददयों के ककनारे मेले लगते हैं।  परेू भारत में 
पजूा दान आदद शभु कायष ककये जात ेहैं।     
         '  ततल ' संभवतः भारत में सबसे पहले उगाया गया था।  ततल शब्द से 
बना है  ' तेल ' .   

 ' तेल '   ववश्व को  भारत न े ददया।  यह समय रबी की  फसल की कटाई का 
समय होता है।  ततल की नई फसल  काटी जाती है।  कहावत है ,'' परुाने ततलों में 
तेल नहीं होता '' . अतः खमलहान में  क्जतना परुाना  ततल  बचा होता था उसे 
झटपट इस्तेमाल करके नई फसल के मलए जगह बनाई जाती थी। इसमलए 
मकर संक्ांतत पर ततल का दान ककया  जाता है। परेू भारत में ततल के व्यंजन 
बनाये जात ेहैं।  जैसे ततलकुट ( महाराष्ट्ट्र )  , ततलबनुगा ( पंजाब ) , गजक  ( 

उत्तर भारत ) , लड्डू ( गजुरात ) आदद आदद।  रेवड़ी संभवतः ववश्व की पहली 
चसूने वाली ममठाई है।     
 

           पंजाब प्ान्त में सदी औसत से अधधक पड़ती है।  अतः संक्ांतत की पवूष 
संध्या को कसबे का प्मखु ,या ज़मींदार ,या सेठ ,अपने गााँव खेत आदद में 
अपनी प्जा ,यातन  ककसानो को एकत्र म करके एक अक्नन यज्ञ का आयोजन करता 
है। दो या तीन हफ्त ेपहले से छोटे बच्च ेटोमलया ंबनाकर घर घर लोहड़ी मााँगन े
जात ेहैं।  यह लोग छंद ( टप्प े) और  गीत गात ेहैं जो कभी कभी स्वरधचत भी 
होते हैं। लोहड़ी के मलए गहृस्थ इनको लकड़ी और ममठाई गुड़ ,चरूी ( रोटी को 
कूट कर घी और शक्कर ममला कर बनाई ममठाई ),पसेै आदद देत े हैं।  बच्चे 
इनको आपस में बांटकर खात ेहैं।  मना करने पर कहत ेहैं   
हुक्का भई हुक्का  
ऐ घर भकु्खा।    
 



लोहड़ी का सबसे परुाना  गीत है :--   
 

सनु्दर मुंदररये ,  हो    
तेरा कौन ववचारा , हो  
दलु्ला भट्टीवाला , हो    
दलु्ले धी  ववयाही , हो  
सेर शक्कर पाई , हो    
कुड़ी दा  लाल पटाका ,हो  
कुड़ी दा साल ूफाटा ,हो    
साल ूकौन समेटे , हो  
चाचा गाली देस्से ,हो    
चाचा चरूी  कुट्टी ,हो  
ज़मींदारा ं लटु्टी ,हो   
ज़मीन्दार  सधुाये ,हो  
बेम बेम भोले आये ,हो   
इक्क भोला रै गया ,   

मसपाई फड़ के ल ैगया.   
मसपाई ने मारी इंट  

पााँवे रो त ेपााँवे वपट्ट   

सान्न ु दे दे लोहड़ी 
ते जीव ेतरेी जोड़ी।     
 

   नई लकड़ी फूस आदद एकत्र म करके उसकी पजूा की जाती है।  सहुाधगने 
इस अलाव का नाररयल, नए बांस  , चनु्नी आदद से मसगंार करती हैं। बीच में 
गोबर की सांझी बनाकर रखी जाती है।साझंी संध्या देवी का स्वरूप है क्जसकी 
सहुाधगने पजूा करती हैं।      सभी गहृस्थ अपनी  अपनी थाली सजा कर पजूा 
करत े हैं।  थाली में पत्तों  वाली मलूी , गन्न े की गाँडरेरयााँ , ततल , मूंगफली , 

पकवान  रेवड़ी ,खजूर , धचड़वा ,मकई के फुल्ले , बताश ेया अन्य ममठाई  आदद 
होती है।  ददन ढल जाने पर मखुखया अलाव जलाता है।  एकत्रत्र मत मदहलाएं व 



परुुर् गीत ,दोहे  ,बोमलयां गाते हैं और भंगड़ा  डालते  हैं।  नव दम्पतत और 
नवजात मशश ुकी पहली लोहड़ी धमूधाम से मनाई जाती है।    
 

          फसल की समदृधध से जुड़ा यह त्यौहार केवल भगवान ्की कृपा का 
कीतषन नही ंहै।  इसमें बसी है एक वीर की याद क्जसने मग़ुल सम्राट को आाँख 
ददखाई थी और  इंसातनयत की अनहोनी ममसाल कायम की थी।  आज तक परूा 
पंजाब उसे याद करता है।  उपरोक्त कववता पर ध्यान दीक्जये।  दलु्ला भट्टीवाला 
का क्जक् आता है।  
 

 कौन था यह दलु्ला भट्टीवाला। क्यों सारा पंजाब उसके गुन गाता है 
आजतक ?     

  

          आज इस यगु में यह कहानी ववशरे् महत्त्व रखती है।  कहत ेहैं इततहास 
अपने को दहुराता है।  आज भारत में क्जन हालातों पर हम आंस ूबहा रहे हैं वसेै 
ही हालातों न े आज से पााँच  सौ वर्ष पवूष इस महान वीर को जन्म ददया था।  
लोहड़ी उसी की याद में मनाया जानेवाला  एक  ऐततहामसक  त्यौहार है । मगर 
इसमें य ूके के  ''  गाए फॉक्स '' या रावण जैसे नाकारों को नहीं बक्ल्क एक वीर 
,सदाचारी, धरतीपतु्र म भारतीय को याद ककया जाता है।    
 

             इस वीर का नाम अब्दलु्ला भट्टी था।  भट्टी उसकी ज़मींदारी का नाम 
था।  यह एक ज़मींदार पररवार में सोलहवी ंशताब्दी के मध्य में पदैा हुआ था।  
इसके वपता का  नाम फरीद और मााँ का नाम लाड़ी था।  इसके दादा का नाम 
त्रबजली  संदल था।  यह लोग रावलवपडंी के पास रहते थे।  आस पास के गााँवों में 
इनकी धाक थी।  अकबर बादशाह ने इस काल में पंजाब में अपने पााँव गड़ा  ददए 
और बारह वर्ष के मलए लाहौर को अपनी राजधानी बना मलया।  उसने इस काल 
में अफगातनस्तान और पेशावर पर चढ़ाई की।   अपनी साम्राज््वादी नीतत के 
चलते उसको धन की बहुत जरूरत पडी।  उसने एक मोटा राजस्व ककसानो पर 
लाद ददया और उसके काररदें जबरदस्ती ककसानो को लटूने लगे।  दरअसल मग़ुल 
सम्राट सेना के मसपादहयों को राजकोर् से तन्खा नही ं देता था।  उनको बस 



अधधकार दे देता था कक क्जसे चाहे लटू लो।  वह अपनी हद से अधधक 
मनमातनया ं करते थे।  ककसानो की आधथषक क्स्थतत पर बरुा असर पड़ा।   
 

           त्रबजली   संदल और फरीद ने इसका जम कर ववरोध ककया। वह अपनी 
खुद की फ़ौज रखत ेथे और उनको मग़ुल सेना से लोहा लेने भेज देते थे।  कई 
बार मग़ुल सेना  हार गयी।  मगर एक मौलवी की गददारी के कारण मग़ुल 
सेनापतत ने उनको ज़हरीला पेय वपलाकर नश ेकी हालत में बंदी बना मलया और 
लाहौर लाकर ककले के सामने सलूी पर लटकवा ददया।  उनके शरीरों को दफनाया 
नहीं गयाबक्ल्क भसूा भरवा कर ककले की दीवार पर टागं ददया गया। ताकक 
बाधगयों में दहशत बनी रहे।   
 

 इनके मरने के चार महीने बाद लाड़ी ने अब्दलु्ला को जन्म ददया।  सनुकर 
अकबर के कान खड़ ेहुए। उसने यकु्क्त से लाड़ी को अपने वश में ककया।  उसी 
ददन अकबर के बेटे  शखेू ( बाद में जहांगीर ) का भी जन्म हुआ था।  अकबर न े
कहा कक शखेू को ककसी राजपतूनी का दधू वपलाया जाए ताकक बच्चा वीर 
बलवान बने। अतः उसने लाड़ी को बलुा भेजा।  सदयः प्सतूा लाड़ी अपने पतत 
और ससरु को गवा ंबठैी थी।  नवजात मशश ुकी रक्षा भी उसे करनी थी अतः वह 
,  मरता कया न करता , राजी हो गयी।  उसने दोनों बच्चों को दधू वपलाया।  
दोनों बच्च ेअमभन्न ममत्र म थे।  अब्दलु्ला शतैान और खखलंदड़ा था।  मसपाही अगर 
ककसानों को तंग करते थे तो वह गुलेल से मारकर उनको सज़ा देता   था।  कई 
बार उसे अकबर के सामने पकड़ ले जाया गया मगर शखे ूहर बार उसको बचा 
लेता।  अकबर ने उसको मदरसे पढ़ने भेजा मगर उसका ध्यान शरारतों में लगा 
रहा।  .अक्सर गुलेल से वह धचड़ड़यााँ मारता।  ज़रा बड़ ेहोने पर उसने गुजररयों 
की मटकी फोड़ने में महारत हामसल की।  कहत ेहैं एक ददन एक स्त्र मी ने उसे 
फटकार बताई और कहा नालायक तू अपने बाप और दादा के नाम को डूबा रहा 
है।  वह दरू दरू तक अपनी शराफत और न्यायवप्यता के मलए मशहूर थे।  उनकी 
लाशें ककले पर टाँगी  तेरा इंतज़ार कर   रही हैं।  अब्दलु्ला ने  अपनी मााँ से पछूा। 
तब लाड़ी न ेपहली बार उसे बताया कक वह कौन था और उसके वपता और दादा 
का क्या उददेश्य था जीवन में। लाड़ी ने उसको सात कमरे ददखाए क्जनमे 
हधथयार बंद थे।    



  

           बस तभी से अब्दलु्ला बागी बन गया।  वह अमीरों को लटूकर ककसानो 
की मदद करने लगा।  । उसने ५०० वीर नौजवान एकत्र म ककये और उनको 
शस्त्र मववदया मसखाई।   अकबर के एक सौदागर अली  को मारकर उसने ५०० घोड़ े
अपने कब्जे में कर मलए जो वह  कंधार से लाया था। अकबर की एक बीबी 
मक्का मदीना जा रही थी हज करने।   अब्दलु्ला ने उसको लटूकर सारा धन 
ककसानो में बााँट ददया।  वह लोहारों और बढ़इयों को अधधक पजूता था।  यह लोग 
उसे हधथयार बना कर देत े थे।  इसी तरह मेधा खत्र मी ए क सौदागर था। वह  

बखुारा से माल लेकर आया था।  अब्दलु्ला ने उसे लटूकर अनेक लड़ककयों की 
शादी करवाई। लड़ककयों की तस्करी रोकन ेके मलए वह  जान हथेली पर रखकर 
घमूता था।  अनेकों को उसने छुड़वाया और कफर उनकी शाददया करवाईं     

अकबर हार गया मगर उसे पकड़ नही ंपाया।  कहत ेहैं अब्दलु्ला लाहौर गया तो 
तुलसी राम  नामक  एक दहन्द ूने मशकायत की  कक    कई कसाई गाय काटत ेथे।  
उसको बहुत बरुा लगा। उसने उनको मौत के घाट उतार ददया।  उसने एक रात 
में २४ कसाई मार डाले।   अभी भी  अनेक राजपतू और आराई मसुलमान गाय  

नहीं खाते। गाय का मांस खाना पग़ैम्बर महुम्मद साहेब ने मना ककया था 
अपनी दहदायतों में। आक्मणकारी मसुलमान लटेुरों ने शक्क्तमान बन जाने के 
बाद दहन्द ूकौम को धचढ़ाने के उददेश्य से गाय खाना शरुू ककया। वह दहन्दओंु 
का धमष त्रबगाड़ने के मलए उनको जबरदस्ती या धोखे से गौमांस  खखला देते थे।   
 

           एक बार एक दहन्द ूककसान की दो बेहद सनु्दर लड़ककयों की सगाई हुई।  
उनके नाम थे सुंदरी और मुंदरी।  सगाई तो हो गयी मगर उनके ससरुाल वाले 
गौना कराने  नहीं आये।  उनको अकबर के काररदंों का डर था।  यह लोग सनु्दर 
क्स्त्र मयों को जबरदस्ती अगवा करके अकबर बादशाह को खशु करते थे।  या 
उनको काबलु और कंधार के  सौदागरों के हाथ बेच देते थे। लड़ककयों के वपता ने 
अब्दलु्ला को पकुारा।  अब्दलु्ला ने इस कारज का खुद बीड़ा उठाया।  उसने घने 
जंगल में एक बड़ा अलाव जलाया और  पंड़डत  को बलुवाकर सुंदरी और मुंदरी के 
फेरे डलवाये।  उसने खुद कन्यादान ककया और दहेज़ में एक एक सेर शक्कर 
दी।    
लोहड़ी के गीत के बोल इस घटना के साक्षी हैं।     



कुड़ी डा लाल पटाका  , (  दलु्हन का लाल जोड़ा था )
कुड़ी डा साल ू फाटा , (  उसकी चनु्नी फटी हुई थी )
साल ूकौन समेटे ,     (  चनु्नी की लाज कौन रखे )
मामा गाली दस्से ,(  मामा  दषु्ट्टों को कोस रहा था )
भर भर चरूरयााँ  वंड े ( जब दलु्ले ने शादी करवा दी तो मामा ने चरूी बााँटी )

 तभी गांववाले आ गये  और उन सबने उत्सव में भाग मलया।  चारों तरफ 
ख़ुशी छा गयी।  लोहड़ी का त्यौहार  इसी वीर बहादरु क्स्त्र मयों के संरक्षक ,अब्दलु्ला 
की वीरगाथा है।  हमें इससे सीख लेनी चादहये और इस गाथा का प्चार करना 
चादहए।  खासकर आज के यवुकों को जो क्स्त्र मयों को बेइज़्ज़त करके अपनी 
वीरता मसदध करना चाहत ेहैं।

 अनेक ऐततहामसक घटनाएं इस वीर से जुडी हैं।  जहांगीर इसपर मनुध था।
कहते हैं अब्दलु्ला ने एक बार मशकार पर एक हमलावर शरे को मार धगराया 
और जहागंीर की जान  बचा ली।   खुश होकर जहागंीर ने उसे पच्चीस घोड़ े
इनाम में ददया।  अब्दलु्ला मसुलमान था मगर अपनी प्जा में सबको बराबर 
सम्मान देता था।  उसने गुरु अजुषन देव जी के  साथ ममलकर बड़ी दोआब के्षत्र म में 
ककसानो के कर माफ़ करवाए थे।  मगर उसका दहन्द ू पे्म मौलववयों को नही ं
सहुाता था।  एक मौलवी ने उसे धोखे से पकड़वा ददया।  अकबर ने अब्दलु्ला को
भी उसके बाप और दादा की तरह  सलूी पर लटकवा ददया। मगर मरत ेमरत ेभी 
उसके मखु से तनकला   '' पंजाब  का कोई भी इज़्ज़तदार  ककसान  अपनी ज़मीन 
की  ममटटी नहीं बेचगेा।  ''
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