
डॉ० रिक ललिंडल द्वािा िचित अगेँ्रजी पुस्तक ‘The Purpose’

का डॉ० अनिल िड्डा द्वािा हिन्दी अिुवाद 

लेखक – डॉ० रिक ललिंडल
अिुवादक – डॉ० अनिल िड्डा

अध्याय 10
िेतिा की प्रकृनत 

बाद में उस शाम सोने से पहले, रिक्की ने उस कैप्सलू को खोला जो  वदृ्ध   आत्मा ने
उसे ददया था. एक ही क्षण में उसने स्वय ंको एक होलोग्राफिक नाट्यशाला में बठैा हुआ पाया जहा ं
वह चेतना की उजाा-अभिव्यक्क्त की घमूती हुई कंुडभलयााँ देख सकता था जब वह शदु्ध चेतना के  
एक समानांति आयाम में घटनाओं की िचना कि िही थी ंऔि उन्हें िौततक ससंाि में ‘ववकभसत 
सामजंस्य’ के पखंों पि िजे िही थीं. उसने देखा फक िौततक ब्रहमांड में ्रककट होने से पहले ्रकत्येक 
अभिव्यक्क्त की एक ्रकतत, उपपिमाक्ववक कण से लेकि अत्यधधक जदटल जैववक जीव तक, बनी थी.

ववविण ववलक्षण था. दसूिी चीजों में, रिक्की ने अब देखा फक कैसे जीवनकाल जन्म से पहले 
अतनवायात: तयैाि फकये जात ेहैं – उन परिवतानों के अलावा जो इस समानांति आयाम में तत्काल 
उत्पन्न होत ेहैं, उन िैसलों के अनसुाि जो आत्मा अवतिण के दौिान ‘स्वततं्र इच्छा’ के आधाि पि 
किती थी. वह देख सकता था फक कैसे व्यक्क्त अपने अनिुवों को चुनत ेथ ेऔि कैसे वह स्वय ंअपने 
जीवन के नाटक के कें द्र में ्रककट होत ेथ,े नायक, खलनायक या पीड़ित व्यक्क्त की िाक्न्त. उसने यह 
िी देखा फक कैसे चेतना की यह उजाा-अभिव्यक्क्तयााँ तनिंति िौततक ससंाि में जाती िहती हैं औि ग्रह 
को, औि ्रकत्येक उस चीज को जो इसमें है, जोि कि िखती हैं. 

जब रिक्की यह ्रकफिया देख िहा था, तो उसे यह स्पष्ट हो गया था फक ्रकत्येक जीव चेतना 
की उजाा के  इस क्स्थि आवेग पि तनिाि थी, जो उजाा के ्रककटन की िांतत तनगात होती थी, क्जसके 
बबना यह कुछ भमनटों से अधधक जीववत नहीं िह पायेगी. धिती पि ्रकत्येक चीज इस तनिंति 
गततशीलता स ेस्वत: ही कायम िहती है. वह सोच िहा था फक कैसे वह इस तथ्य से अनभिज्ञ था, 
औि कैसे ्रकत्येक व्यक्क्त पहले से यह मान कि चलता है, फक चेतना की उजाा क्जस रूप में सािे शिीि 
का िखिखाव किती है, सासं लेने, पोषण औि मलत्याग की फियाववधध, तिल पदाथों के दौिे सदहत, 
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औि, एक दसूिे स्ति पि, सिी अगंों के बीच की फियाववधध का समन्वय किती है, वह सािे शिीि को 
सहज रूप से काया किने के भलये सक्षम किता है. 
 

 वह उस जबिदस्त योजना के बािे में जान गया जो सिी स्तिों पि िौततक अक्स्तत्व की 
तयैािी में होता है. न केवल उपआणववक, कोशीय, औि व्यक्क्तगत स्ति पि, अवपत ु समाज औि 
सामक्जक स्ति पि िी. आने वाली आपदाओं, शकै्षणणक कायािमों, धाभमाक ड्रामों, औि सिी तिह के 
त्योहािों की योजना बन िही थी. यह सािी इस समानांति आयाम में िची जा िही थीं, औि उन्हें 
िौततक ससंाि में पणूा-ववकभसत घटनाओ ंके रूप में होने के भलये ‘ववकभसत सामजंस्य’ के पखंों पि ल े
जाने के भलये तनयत फकया जा िहा था.  

 

 उसी समय, रिक्की को देख कि यह िी स्पष्ट हो गया था फक यह घटनाएं केवल आशय, 
आस्था, औि इच्छाओं के िलस्वरूप होंगीं. इन सिी घटनाओं में सिी स्तिों पि सम्पका  औि समन्वय 
िी होगा; एक पेि के पते्त के धगिने की चेतन जागरूकता से ले कि, अत्यधधक सामाक्जक स्ति तक. 
औि इसकी वजह से, कोई िी िहस्य नहीं था औि कोई िी सांयोधगक घटना नहीं थी. फकसी िी 
घटना से दसूिी घटना को हातन पहुाँचाने का लाि नहीं उठाया जा सकता था. सािी घटनाएं इक्च्छत 
थी; कोई िी जन्म, कोई िी दघुाटना, औि कोई िी मतृ्य ुसयंोग से नहीं होती थी. अक्स्तत्व के हिेक 
स्ति पि सािे तनणाय सिी के सहयोग से भलये जात ेथे, एक स्वि में, औि चेतना के सिी स्तिों को 
देखत ेहुए. 
 

 समानांति आयाम एक अपरिभमत सचूना सेवा की िांतत काम किता था जो तत्काल ही 
तमु्हािा उस ज्ञान से सम्पका  किाता है जो तमु्हे चादहये होता है औि तमुमें औि दसूिों में एक 
्रकेममयी आशय के साथ, क्जसमें  तमु्हािे मक्स्तष्क के सव्त्कृष्ट उद्देय य होत ेहैं, औि साथ ही साथ 
्रकत्येक दसूिे व्यक्क्त के भलये िी होत े हैं – दसूिी जाततयों के सदस्य औि ्रकत्येक जीव के सदहत, 
सम्बन्ध स्थावपत किाता है. तमु दसूिों पि फकसी उस घटना को लाद नहीं सकत ेथे क्जसके भलये 
सहमतत नहीं हुई थी. 
 

 यह समानांति आयाम, क्जसे  वदृ्ध   आत्मा ने ढांचा 2 कहा था, तमु्हािे िौततक ससंाि का 
अदृय य ससं्किण ्रकतीत होता था, क्जसे उसने ढांचा 1 कहा था. पिन्त,ु यह उससे िी कहीं अधधक था, 
क्योंफक इसने अपने अदंि तमु्हािे िौततक ब्रहमांड के सािे सिंाववत रूपों को समा िखे थे – अत्यधधक 
वहृत सीमा से ले कि फकसी िी ददन में होने वाली छोटे से छोटी घटना तक. 
 

 जब रिक्की पीछे टेक लगा कि बठैा था औि इस अनिुव को समझने की कोभशश कि िहा 
था, तो  वदृ्ध   आत्मा ्रककट हुई औि सझुाव ददया, “कल शाम को जब तमु अपने टेलीववजन के 
सामने बठेै होगे तो एक क्षण तनकालना औि कल्पना किना फक जो िी टेलीववजन की स्िीन पि देख 
िहे हो उसे तमु पीछे से ढांचा 2 में तनयोक्जत कि िहे हो. ्रकत्येक शािीरिक, ददमागी, औि 
मनोवजै्ञातनक ववविण की ्रकोग्राभमगं किने के बािे में सोचो, उस िौततक व्यवस्था सदहत क्जसमें टीवी 
पि नाटक होता है. ददन का समय, मौसम, सगंीत, िौशनी, नाटक की कथा औि जो िावनाएं होती हैं 
– टेलीववजन नाटक में ्रकत्येक दृय य का ्रकत्येक ववविण. फिि क्जस नाटक को तमु देख िहे हो उसमें 
अपने आप को केन्द्रीय पात्र की तिह धचबत्रत किो औि यह फक कैसे तमु ्रकत्येक चीज की िावनात्मक 



उजाा में, जो तमु्हािे आसपास हो िही है, भमल जात ेहो. यह उस तिह की चीज है क्जसका तनमााण 
ढााँचे 2 में सकू्ष्म ववस्ताि से होता है – इससे पहले फक इस ेढााँच े1 में िौततक बनाया जाये – तमु्हािा 
िौततक ससंाि.”59

“अब तमु यह देख सकत ेहो फक कैसे तमु्हािा िौततक ससंाि ढााँचे 2 से चेतना की उजाा-
अभिव्यक्क्त के इस तनिंति सक्म्मश्रण से पोवषत होता है. उजाा-अभिव्यक्क्त का यह सक्म्मश्रण तमु्हािे 
ससंाि में सािी िौततक अभिव्यक्क्तयों को पोवषत किता है, अतनवाया रूप से िचना किके औि फिि 
काबान, नाइट्रोजन, औि ऑक्सीजन के जैव-ि-ूिसायतनक यौधगक पदाथों का पनुचािण किके  औि 
उन्हें पनु: उजाा ्रकदान किके. यह जैव-ि-ूिासायतनक पनुचािण ्रकफिया, ढांच े 2 से चेतना की उजाा-
अभिव्यक्क्त के तनिंति बहाव के सदहत, तमु्हािे ग्रह पि सािे जीवन को, सकू्ष्मति जीव तक, बनाये 
िखता है. वह ढााँचे 2 में सचंालन की ववशालता है.”

रिक्की उस अनिुव से चक्कि खा िहा जो उसे अिी-अिी  हुआ था, औि उसने उत्ति ददया, 
“मझुे यह समझ में आना शरुू आ गया है फक तमु्हािा क्या मतलब है. यह ववस्मयकािी है!”

“हााँ, तमु अपने नाटक के कें द्र में हो, औि तमु्हािे आशय औि आस्थाओं के माध्यम से, तमु 
उसका तनधाािण कित ेहो जो तमु्हािे सािे जीवनकाल में होता है.”

रिक्की ने अपने आप को बटोिने में थोिा समय भलया, औि फिि पछूा, “लेफकन पाप के बािे 
में क्या है, इसका पाप के ववषय से क्या सबंधं है?”

“पाप की घटना जदटल है. तमु कई योगदान देने वालों के बािे में जानत ेहोग ेजो एक व्यक्क्त 
को पाप कृत्य किने की ओि ले जात ेहैं, इससे पहले फक तमु घटना को पिूी तिह से समझ सको, 
औि यह उन योगदान किने वालों में से एक है.”

59 डवेवड बोिम (1917-1992), 20वीिं सदी के ववख्यात सैद््ािंनतक भौनतकवैज्ञानिकों में स े एक, िे एक ऐसी िी 
अव्ािणा का सुझाव हदया था. उसिे सेठ के ढािँे 1 जैसी िी एक ‘स्पष्ट कििे वाली व्यवस्था’ की अव्ािणा का 
सन्दभभ हदया था औि सेठ के ढािँे 2 में ‘इशािा किि ेवाली व्यवस्था’ की अव्ािणा का सन्दभभ, औि उसिे जजस े
वि ‘िोलोमूवमेंट’ किता था की उपजस्थनत का सुझाव हदया था जो इशािा कििे वाली व्यवस्था में से स्पष्ट किि े
वाली व्यवस्था में जािकािी उजागि किता िै, औि फिि उस ेदोबािा वावपस किता िै. 
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