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पेट और तोंद : एक वैचाररक व्यंग्य-संग्रह 

 राहुल देव 

 ‘पेट और तोंद’ व्यंग्यकार राजेन्द्र वर्ाा का तीसरा व्यंग्य संग्रह हैl इस सगं्रह र्ें साहहत्ययक, 
राजनीततक और धार्र्ाक ववसंगततयों पर र्िखे गए उनके 24 व्यंग्य शार्र्ि हैं। इस संग्रह के 
व्यंग्यों की एक प्ररु्ख ववशषेता यह है कक यह कोई एक-डढ़े पषृ्ठों वािा स्तम्भीय िेखन का 
संकिन नही है बत्कक इसर्ें संग्रहीत व्यंग्य ववशुद्ध साहहत्ययकता की दृत्ष्ट से र्िखे गये हैंl 
बबिकुि शरद जोशी की ‘ततर्िस्र्’ शैिी की व्यंग्य कथाओं की तरह यहााँ राजेन्द्र जी ने 
शब्दसीर्ा के बंधन से बाहर तनकिकर उन्द्रु्क्त ढंग से अपनी बात कही है। 

‘र्ैं’ शीषाक संग्रह का पहिा व्यंग्य तर्ार् ऐततहार्सक और साहहत्ययक सन्द्दभों के साथ 
दाशातनक अप्रोच के साथ र्िखा गया अपनी तरह के एक अिग आस्वाद का व्यंग्य है। इस 
व्यंग्य से एक अशं देखें, ‘’र्ैं’ अर्भर्ान और स्वार्भर्ान से बना है, पर दोनों ऐसे हहि-र्र्ि 
रहते हैं, कक उन्द्हें पहचानना कहठन है। बुद्धध स्वार्भर्ान की रक्षा करना र्सखाती है पर, 

स्वार्भर्ान कब अर्भर्ान र्ें बदि जाता है, 
पता नही चिता! त्जस अनुपात र्ें ‘स्व’ की 
र्ात्रा बढ़ती है, उसी अनुपात र्ें ‘अहर्’् की 
र्ात्रा भी बढ़ती है। अहर् ्खाज की तरह होता 
है, त्जतना खजुाओ उतना ही र्ज़ा! जिन का 
पता तो बाद र्ें चिता है। अत्स्थर बुद्धध पहिे 
अहंकार को जन्द्र् देती है, किर पराजय के 
आाँसुओं से उसका शर्न करती है।’ 
        शीषाक व्यंग्य ‘पेट और तोंद’ र्ें ‘पेट’ 
श्रर् और ‘तोंद’ प ाँजी के प्रतीक के रूप र्ें आया 
है। व्यंग्य करते हुए िेखक एक जगह र्िखता 
है, ‘पेट और तोंद की र्र्धश्रत रुई के ढेर को 
जब व्यवस्था की तकिी से काता जाता है, 
तो ‘हर्’ और ‘वे’ नार्क दो प्रकार के र्ोटे 

और र्हीन धागे तनकित ेहैंl देश की सवा अरब आबादी र्ें से एक सौ चौबीस करोड़ ‘हर्’ हैं, 
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तो एक करोड़ ‘वे’। िोकतंत्र की दृत्ष्ट से हर् ‘िोक’ हैं, तो ‘वे’ तंत्र। हर् ‘पेट’ हैं तो वे ‘तोंद’। 
इस प्रकार ‘हर्’ और ‘वे’ की हेर्र्गं्वे थ्योरी को तोंद अपडटेेड रखती है ताकक आने वािी पीहढ़यों 
के सार्ने पेट और तोंद की पहचान का संकट न उयपन्द्न हो।‘ 
 ’धोती और सरकार’ शीषाक व्यंग्य बाजारवादी व्यवस्था के पाखडं पर तीखी चोट करता 
हैl इस व्यंग्य र्ें िेखक ने स्थानीयता को भी जगह दी है। इस एक पंत्क्त र्ें वह र्ानो प रे 
व्यंग्य का सार सा प्रस्तुत कर देता है, ‘प्रबि आस्था के र्िए आाँखों का बंद होना बहुत जरुरी 
है।’ बाज़ार की तनत नई चािों को भांपकर वह पाठक को सावधान करते हुए इसी र्ें एक 
जगह और वह र्िखता है, ‘हर् भेिी बनाने र्ें िगे हैं। बदिे र्ें शैम्प , बबस्कुट, बगार, वपज्जा, 
कैम्पाकोिा, र्ोबाइि िैपटॉप, िेसबुक, चहैटगं जैसी चीज़ें पाने के र्िए बेताब हैंl यह नए 
ककस्र् का व्यापार है, नयी गुिार्ी का आगाज़ है! इस गुिार्ी को िाग  करने र्ें हर्र्ें से 
ककतने ही ववभीषण सहयोग कर रहे हैं।‘  
 ’क’ से कववता’ सर्कािीन कववता की दशा-हदशा पर आिोचनायर्क दृत्ष्ट से र्िखा 
गया साथाक व्यंग्य हैl यह व्यंग्य हर्ें िेखक की अध्ययनशीिता से भी पररधचत कराता हैl 
तर्ार् व्यंग्योत्क्तयों और उदाहरणों के र्ाध्यर् से िेखक कववता के क्षेत्र र्ें छाए हुए कुहासे 
को हदखाता हैl राजेन्द्र वर्ाा के पास व्यंग्य िेखन की प री सिाहहयत हैl बेहद सहज-सरि 
प्रवाहर्य भाषा-शैिी। अपने िेखन र्ें व्यंग्यकार अपने अनुभवों का बहुत अच्छा रचनायर्क 
प्रयोग करते नज़र आत ेहैंl वे तकख़ भी होते हैं तो भाषा का संयर् नही खोते हदखते, बत्कक 
ताकका क ढंग से पाठक से रूबरू होते हैंl तनश्चय ही व्यंग्य-िेखन उनके र्िए बेहतर जीवन की 
तिाश करती हुई एक सरोकारी ववधा हैl उसके उद्देश्य को िेकर उनर्ें कोई भ्रर् नही है। 
 ‘ज्ञ’ से ज्ञानी शीषाक व्यंग्य र्ें उन्द्होंने ववर्भन्द्न धर्ों र्ें र्ौज द वणा व्यवस्था की 
पड़ताि व्यंग्य के दायरे र्ें रहकर की हैl वह त्जस प्रकार धर्ा और जाततयों के राजनीततक 
इस्तेर्ाि पर प्रहार करत ेहैं उसकी आवाज़ द र तक सुनायी देने वािी साबबत हुई हैl ववषय 
की संवेदनशीिता को देखते हुए यहााँ पर साहसप णा संतुर्ित व्यंग्य कौशि की आवश्यकता थी 
त्जसे िेखक बख बी साध िे गया हैl वह साफ़ शब्दों र्ें र्िखता है, ‘आज ज्ञानी की पहचान 
यह है कक वह संसार को भय का पाठ पढ़ाये और भयर्ुत्क्त के चाि  नसु्खे बेचकर अपनी 
ततजोरी भरे!’ तनम्न सर्झी जाने वािी जाततयों के बीच ववद्यर्ान शे्रष्ठताभाव को भी रेखांककत 
करते हुए वह अक्षरशः सयय और धारदार हटप्पणी करते हैंl उनके व्यंग्यबाणों से कोई नही 
बच पाता। 
 ‘तथावप’ शीषाक व्यंग्य सार्ात्जक शब्दों के आशयों र्ें तनहहत अथों पर की गयी एक 
व्यंग्यायर्क चटुकी है- ‘ककसी भी र्ोहकिे र्ें यह आसानी से सुना जा सकता है कक वर्ाा जी 
का िड़का शराबी अवश्य है, तथावप बदचिन नही! या किर, शर्ाा जी की बेटी के कई बॉयफ्रें ड 
हैं, तथावप उसके चररत्र के बारे र्ें कोई ऊाँ गिी नही उठा सकता।... दहेज़ िेना यों तो अच्छी 
प्रथा नही है, तथावप यहद न र्िया जाए, तो बेटी के वववाह र्ें क्या हदया जाए? अथवा, सार्ने 
वािों का वेतन अधधक तो नही, तथावप ऊपरी कर्ाई इतनी अधधक है कक उनकी दो पीहढ़यों 



को हाथ-पााँव हहिाने की आवश्यकता नहीं!’ इसी व्यंग्य से एक बेहतरीन अशं और रष्टव्य है, 
‘तथावप’ अवववाहहतों और ववधरुों का रेड एररया है, तो त्स्त्रयों का पदाा हैl साध-ुसंतों का 
र्नोरंजन है, पुर्िस वािों की कैप है, नतेा की टोपी है, जज का गाउन है!... यह पत्ब्िक की 
चटुहहि आयर्ा का र्रहर् है!... तुिसीदास की दो अधाार्ियों- ‘होइ है सोई जो रार् रधच राखा’ 
और ‘कर्ा प्रधान ववश्व रधच राखा’ को आपस र्ें जोड़ने वािा आस्था का िेववकोि है।’ 

जहााँ एक ओर राजेन्द्र जी ने दीर्क, घोंघा, कें चआु, सांप और रु्गाा जैसे िघु जीवों के 
बहाने से सिि प्रतीकायर्क व्यंग्य र्िखे है, वहीं ‘ब्राह्र्ण और श्रर्ण’ जैसे प्रखर व्यंग्यसंपन्द्न 
ववचारायर्क आिेख भीl इन्द्हें सार्ात्जक-आधथाक असर्ानताओं पर की गयी उनकी बेबाक 
वैचाररक हटप्पणणयााँ भी कह सकते हैंl इन्द्हें पढ़कर पाठक को सर्य-सर्ाज को जानने का एक 
अिग नज़ररया प्राप्त होता हैl िेखक ने इस संग्रह र्ें हर ज्वितं र्ुद्दे को गहरे तक छुआ 
हैl ‘यत्र नायान्द्तु प ज्यन्द्ते’ र्ें जहााँ उन्द्होंने सर्कािीन स्त्री ववर्शा का अपनी तरह से जायजा 
र्िया है, वही ंआज की स्त्री के सार्ने दोतरिा चनुौती की भी पड़ताि की है। आधतुनकता 
स्त्री को घर से बाहर तनकाि कर उसका र्शकार करना चाहती है, तो परंपरा उसे घर के भीतर 
ही र्ार डािना चाहती है। ऐसे र्ें उसे अपने वववेक पर भरोसा करके कदर् बढ़ाना ही ठीक 
होगा। िेखक ने  ‘झ ठै भोजन, झ ठ चबेना’ र्िखकर पौराणणक गाथाओं के पठनीय प्रसंगों को 
हर्ारे सर्क्ष रखकर उनकी व्यंग्यप णा ताकका क व्याख्या की हैl इस प्रकार उनके िेखन र्ें बड़ी 
ही ववववधता हैl वह इततहास र्ें कभी पीछे जाते हैं और किर उसे एक पररपक्व िेखक की 
तरह वतार्ान की सर्स्याओं से जोड़ते हुए आसानी से िौट भी आते हैंl अपने प रे िेखन र्ें 
राजेन्द्र वर्ाा उपेक्षक्षतों की िड़ाई िड़ते नज़र आत ेहैंl उनकी पक्षधरता सबसे अतंतर् पायदान 
पर खड़ ेहुए व्यत्क्त के साथ हर्ेशा बनी रही है | 

व्यंग्य साहहयय के प्रतत सर्वपात राजेन्द्र वर्ाा बगैर ककसी शोर-शराबे के चपुचाप अपना 
िेखन करने वािे िोगों र्ें से हैंl र्ेरी दृत्ष्ट र्ें वह सर्कािीन व्यंग्य सर्य के ज़रूरी हस्ताक्षरों 
र्ें से एक हैंl उनका यह व्यंग्य संग्रह पठनीय भी है और संग्रहणीय भी। 
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