
मकर संक्रंति विशेष:

विज्ञान ि धर्म को जोड़ने िाला 

र्ोक्षदायी पिम है र्कर संक्ांति 

घनश्यार् बादल

मकर संक्रंति के पिव कर बखरन कहरं िक ककयर जरए  यह एक अनोखर , ि अनुपम पिव है जो अमीरों को दरन देने कर , िो गरीबों को 
कुछ परने कर अिसर देिर है । विज्ञरन ि धमव को जोड़िर है , सूयव की गति के आधरर पर मनरयर जरिर है जबकक हहन्द ूधमव के दसूरे 
त्यौहरर चंद्र कलरओं के आधरर पर िय होि ेहैं कुल ममलरकर धमव , विज्ञरन , दरन स्नरन , पुण्य ि मोक्ष परने कर अनूठर ममश्रण है मकर 
संक्रंति ि कर पिव जजसके पीछे िैज्ञरतनक ि भौगोमलक कररणों के सरथ ही अनेक पौररणणक कथरएं ि ममथ भी जुड़ ेहैं । ।

ममथ ि कथरएं: 

कहि ेहैं कक महरभररि के यु ु़द्ध में  अजुवन के बरणों से घरयल , भीष्म शरशैयर पर पड़ ेथे और उनके प्ररण तनकलने िरले थे पर, चंूकक 
सूयव उस समय दक्षक्षणरयण थर और हहदं ूधमव के मुिरबबक इस जस्थति में मतृ्यु होने पर मुजति नहीं ममलिी , सो , भीष्म ने अपने 
िपोबल पर सूयव के उत्तररयण होने िक प्ररण नहीं त्यरगे । सूयव उत्तररयण होि ेही मकर संक्रंति पर उन्होने  प्ररण त्यरग मोक्ष प्ररप्ि 
ककयर । इसीमलये  मकर संक्रंति को मोक्षदरयी पिव भी कहर जरिर है । 

मरन्यिर यह भी है कक  है कक आज के ही हदन भगिरन विष्णु िरमन के िेष में दैत्यररज ररजर बमल कर अज्मरन िोड़ने कक मलए उनकी 
परीक्षर लेने गए थे । उन्होने बमल से िीन पग ज़मीन मरंगी और उसके ‘‘हरं’’ कह देने पर िीन कदम में उन्होने धरिी ि आकरश नरप 
मलए िथर पथृ्िी को दैत्य मुति करने के मलए िरमन ने बमल को परिरल कर ररज्य दे हदयर ।

पुण्य की संक्रंति: 

आज के ही हदन दक्षक्षण में पोंगल मनिर है , दक्षक्षण भररि में पोंगल कर िही महत्ि है जो उत्तरी भररि में दीिरली कर है इस हदन िहरं 
दीप जलर कर रोषनी की जरिी है ि नरिों की दौड़ भी आयोजजि की जरिी है ।
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उत्तरी भररि में  मकर संक्रंति के हदन लोग अपने पशुओं को भी विमभन्न रंगों से सजरि ेहैं । मकर संक्रंति के पिव कर बखरन कहरं 
िक ककयर जरए सचमुच ही ये अनोखर  ि अनुपम पिव है जो अमीरों को दरन देने कर , िो गरीबों को कुछ परने कर अिसर दे जरिर है 
। कुल ममलरकर दरन  स्नरन ,पुण्य ि विज्ञरन कर अनूठर ममश्रण है ये पिव ।  

सूयव मकर ररमश में  

मकर संक्रंति कर पिव सूयव के धनु ररवष से मकर में प्रिेश करने पर मनरयर जरिर है । इस हदन से सूयव दक्षक्षणरयण से उत्तररयण हो 
जरिर है जजससे उत्तरी गोलरद्वध में षीि ऋिु कर प्रकोप धीरे धीरे कम होनर षुरु हो जरिर है और स्िरस्थ्य की दृ,जष्िसे भी मौसम अनुकूल 
होने लगिर है । भूगोल के नजररए से देखें िो भररि में शीि ऋिु की विदरई की िैयररी आज से ही शुरु होिी है । 

  

कहरं कहरं मनिर है मकरसंक्रति: 

ररजस्थरन , हररयरणर ि गुजररि  

मकर संक्रंति के हदन खरस िौर पर ररजस्थरन ि गुजररि में पिंगें बड़ ेही जोर शोर से उड़रई जरिी हैं । ‘‘ चील चील पआु ले ’’ के शोर 
से िो आसमरन गूंजिर ही है ‘‘ िो मररर िो करिर ’’ कर शोर भी चररों िरफ सुनरई देिर है ।  

 उत्तरप्रदेश : 

पजष्चमी उत्तरप्रदेश में गंगर स्नरन कर खरस जोर रहिर है इस हदन हर की पौड़ी पर स्नरन करने िरलो को मुजति ममलने कर भरि लरखों 
लोगो गंगर िि पर ले जरिर है । ष्षरयद तिलों के महंगे होने की िजह से यर ककसी और कररण से इस क्षेत्र में उड़द की करली दरल की 
णखचड़ी बनरने ,खरने ि दरन करने की परम्परर ममलिी है । पूिी उत्तरप्रदेश में इलरहरबरद के संगम पर इस हदन भररी भीड़ उमड़ पडिी 
हैं ि एक िरफ मरंगने िरलों िो दसूरी िरफ दरन करने िरले लोगों कर हुजूम देखर जर सकिर है । ररजस्थरनी ि गुजररिी लोग मरलपुआ 
बनिर कर बरंिि ेहैं ।  

महरररष्र: 

महरररष्र में मकर संक्रंति के हदन सुहरगगन महहलरएं इकट्ठी होकर एक दसूरे को कंुकुम ि हल्दी लगरिी हैं िथर तिल ि गुड़ भेंि करिी 
हैं िथर हमेषर मीठे िचन बोलने की शपथ उठरिी हैं  हैं । रथ सप्िमी िक यह पिव बड़ ेही उत्सरह से िहरं मनरयर जरिर है ।  

पोंगल ि लोहड़ी कर सरथ: 

एक हदन पूिव ही 13 अप्रैल को पंजरब में लोहड़ी कर पिव भी जोशो खरोश के सरथ सम्पन्न होिर है जो नई फसल के आने की खुशी में 
मनरयर जरिर है । उधर िममलनरडु में पोंगल कर पिव भी इसी समय ि इसी उपलक्ष्य में मनरयर जरिर है । 

तिल - तिल बढ़िर है हदन:  

कहर जरिर है कक मकर संक्रंति से प्रर्त्येक हदन , हदनों हदन एक एक तिल बढ़ने लगिर हैं । इस हदन तिल कर खरस महत्ि होिर है 
,आज के हदन तिल के लड्डू बनरए जरि ेहैं , तिल कर दरन ककयर जरिर हैं ि व्यंजनों में खरस िौर पर तिल के िले कर ही उपयोग 
करने की परम्परर है । आज के हदन को सूयव की उपरसनर कर पिव मरनर जरिर है और सयूवनमस्करर करने से विशेष पुण्य की प्ररजप्ि 
होिी बिरई जरिी है । 

सौरिषव िरलर अकेलर हहदं ूपिव: 



दरन , स्नरन ि  सूयव उपरसनं के त्यौहरर के रूप में मकर संक्रंति कर पिव एक ओर जहरं भररि कर ऐसर एकमरत्र हहदं ूपिव है जो सौरिषव 
के आधरर पर मनरयर जरिर है । ध्यरन रहे कक बरकी सररे ही पिव इस देश में चंद्र कलरओं के आधरर पर मनरए जरि ेहैं । इसी िजह से 
अंगे्रजी महहनों में यें अलग अलग तिगथयों को पड़ि ेहैं यहरं िक कक कई बरर िों इनके महहने िक बदल जरि ेहैं , पर मकर संक्रंति 
कर पिव हर बरर 14 जनिरी को ही मनरयर जरिर है ।

संिरन करमनर कर पिव  :

महहलरओं में इस पिव के प्रति खरस उत्सरह देखर जरिर है िें बड़ी उमंग के सरथ आज के हदन व्रि , जप , िप , दरन 
ि धमव के करम करिी हैं और अपनी संिरन के सुख समदृ्गध , सुरक्षर ि कल्यरण की करमनर करिी हैं । कहर जरिर 
है कक आज के ही मरिर यशोदर ने कृष्ण को पुत्र रूप  में परने के मलए व्रि ककयर थर । पुत्र प्ररजप्ि की करमनर के 
मलए भी मकर संक्रंति कर पिव अति शुभ मरनर जरिर है । 

अस्िु , दरन , पुण्य ,ज्ञरन ,विज्ञरन ,तिल ,णखचडी ,आस्थर ि विश्िरस के इस पिव को उमंग से मनरएं िो बहुि कुछ ममलेगर । 
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